
2 Workshop: „Gesunde 
Ernährung 1“ 

Montag, 11.02.2019
Kerstin Gondek und Ulla 

Janning sprechen mit 
Ihnen darüber, wie 

gesunde Ernäh-
rung im Alltag 

leicht um gesetzt 
werden kann. The-

men: siehe Rückseite

3 Workshop: „Schule“ 
Montag, 25.02.2019

Mona Röver erklärt das Schul-
system Deutschlands. Die 
Eltern sollen verstehen, wel-
che Chancen und Mög-
lichkeiten ihre Kinder 
haben.Themen: 
siehe Rückseite

4 Workshop: „Entwicklung 
der Kinder“ 

Montag, 11.03.2019
Kerstin Gondek und  Ulla 
Janning erklären die Ent-

wicklung von Kindern 
und Jugendlichen. Sie 

geben wichtige 
Tipps und Hin-
weise zum Mit-
einander in der 

Famlie. Themen: 
siehe Rückseite

5 Workshop: 
„Gesunde 

Ernährung 2“ 
Montag, 25.03.2019
Kerstin Gondek und  Ulla 
Janning geben beim gemein-
samen Kochen Tipps, wie eine 
einfache, gesunde Mahlzeit 
zubereitet werden kann und 
worauf beim Einkauf ge achtet 
werden sollte. Themen: 
siehe Rückseite

6 Workshop: „Politik“
Montag, 08.04.2019

Mona Röver erklärt die wich-
tigsten Grundlagen der deut-

schen Politik und des Staates. 
Themen: siehe Rückseite

6 Workshops
zur Entwicklung von Kindern, zu gesunder 
Ernährung sowie zu Schule, Ausbildung und Politik

1 Workshop: „Was 
brauchen Kinder, um 

gesund groß zu werden?“ 
Montag, 21.01.2019
Kerstin Gondek und 
Ulla Janning er-
klären die Ent-
wicklung von 
Säuglingen und 
Kleinkindern. The-
men: siehe Rückseite

erklärt die wich-
tigsten Grundlagen der deut-

schen Politik und des Staates. 
Themen: siehe Rückseite

Anmeldung/
weitere 

Flyer: Pfarrbüro 
St. Petronilla, 

Petronillaplatz 3, Handorf

Information: Ev. Forum Münster
0251-92266845 (mit 
Anrufbeantworter)

Handorfer Projekt
„Leben: Wachsen – 
Stärken – Bilden“

6 Workshops

1. „Was brauchen Kinder, um gesund groß 
zu werden?“ Montag, 21.01.2019

2. „Gesunde Ernährung 1“
Montag, 11.02.2019

3. „Schule“ Montag, 25.02.2019

4. „Entwicklung der Kinder“ 
Montag, 11.03.2019

5. „Gesunde Ernährung 2“
Montag, 25.03.2019

6. „Politik“ Montag, 08.04.2019

Ihre 
Fragen und 

Erfahrungen sind 
in allen Workshops 

wichtig und 
erwünscht.

Wo? 
Pfarrheim 

St. Petronilla, 
Sudmühlen straße 

208, Handorf
Wann? 10.00–

11.30 
Uhr



Handorfer Projekt „Leben:  
Wachsen – Stärken – Bilden“

6 Workshops zur Entwicklung der 
Kinder, zu gesunder Ernährung und 
Schule, Ausbildung und Politik

1. „Was brauchen Kinder, um gesund groß zu werden?“ Montag, 21.01.2019
Kerstin Gondek und Ulla Janning erklären die Entwicklung von Säuglingen  und Klein-
kindern. Themen: Entwicklung – Was sollten Eltern beachten?

2. „Gesunde Ernährung 1“ Montag, 11.02.2019
Kerstin Gondek und Ulla Janning sprechen mit Ihnen darüber, wie gesunde  Ernährung 
im Alltag leicht um gesetzt werden kann. Themen: Gesunde  Pausen snacks für Kinder – 
Gesundes zum Knabbern und Naschen

3. „Schule“ Montag, 25.02.2019
Mona Röver erklärt das Schulsystem Deutschlands. Die Eltern sollen verstehen,  welche 
Chancen und Möglich keiten ihre Kinder haben. Themen: KiTa und  Grundschule – Haupt-
schule, Realschule, Gymnasium, Gesamtschule –  Aufgaben der Eltern

4. „Entwicklung der Kinder“ Montag, 11.03.2019
Kerstin Gondek und  Ulla Janning erklären die Entwicklung von Kindern und  Jugendlichen. 
Sie geben wichtige Tipps und Hinweise zum Miteinander in der  Famlie. Themen: Pubertät 
– Zwei Sprachen oder nur Deutsch? – Wie verstehe  ich mein Kind?

5. „Gesunde Ernährung 2“ Montag, 25.03.2019
Kerstin Gondek und  Ulla Janning geben beim gemeinsamen Kochen Tipps, wie  eine einfa-
che, gesunde Mahlzeit zubereitet werden kann und worauf beim  Einkauf ge achtet werden 
sollte. Themen: Gesundes und schädliches Fett –  Fertigprodukte

6. „Politik“ Montag, 08.04.2019
Mona Röver erklärt die wichtigsten Grundlagen der deutschen 
Politik und des Staates. Themen: Parteien und Regierung – 
Mit-Bestimmung im Staat?

Mona Röver ist Erziehungswissenschaftlerin (BA). Kerstin Gondek 
arbeitet in der Schwangerschaftsberatung;  Ulla Janning ist in der 
psychologischen Beratung tätig (beide Diakonie Münster).

Anmeldung/weitere Flyer: St. Petronilla, Petronillaplatz 3, Handorf. 
Information: Ev. Forum Münster 0251-92266845 (mit Anrufbeantworter)

Hiermit melde ich mich an zu dem (den) Workshop(s) Nr. 1, 2, 3, 4, 5, 6 (bitte ankreuzen).

Name: _____________________________________________________________________________

Telefon:  _______________________________________  Ich bringe ________ Kind(er) mit. 

Name und Alter des Kindes (der Kinder):  _______________________________________________

___________________________________________________________________________________

Bitte abgeben im Büro von St. Petronilla, Petronillaplatz 3, Handorf. Wenn eine Teilnahme kurz-
fristig nicht möglich ist, rufen Sie uns bitte an: 0251-92266845 (mit Anrufbeantworter)

Datum und Unterschrift:  _____________________________________________________________

Wo? 
Pfarrheim 

St. Petronilla, 
Sudmühlen-

straße 208, Handorf
Wann? 10.00–11.30 Uhr

Ihre 
Fragen und 

Erfahrungen sind 
in allen Workshops 

wichtig und 
erwünscht.
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